Ein kostenloses Angebot /
\ der Famibenbildung
Jor s erste Lebensjah /

ELTERNBERATUNG

Friuhstart

NEONATOLOGIE Kooperation der Katholischen
G Familienbildungsstétte,
Katholische Familienbildungsstine

Essen des Familienzentrums Holsterhausen,
0~ @ | Spatzen-Nest Essen

und der Universitats-Kinderklinik |, Essen

KINDER FAMILIEN ZENTRUM
-HOLSTERHAU

wElternstart NRW*" ist ein ~ Mif ,Elfernstart NRW*
Familienbildungsangebot fur
Eltern in NRW mit einem Kind
im ersten Lebensjahr.

kédnnen Eltern die Sprache des Sduglings besser verstehen,
* die Entwicklung ihres Kindes im ersten Jahr bewusster
erleben,

Es ist fr die Eltern einmalig e und sich mit anderen Eltern austauschen.

kostenfrei. Die Finanzierung
Ubernimmt das
Familienministerium NRW.

Durch ,Elternstart NRW*

* bekommen MUtter und Vater Anregungen und Tipps fur

Zum Bildungsangebot den Familienalltag mit einem Baby

gehdren: die frGhkindliche * mehr Sicherheit in ihrer Elternrolle

Entwicklung, die Eltern-Kind- * einen Zugang zu weitern Angeboten der Familienbildung
Beziehung und der Umgang * Informationen Uber andere Unterstitzungsleistungen for
mit neuen und auch Kinder und Familien

anstrengenden

Familiensituationen.
Unsere Angebote:

Moderiert durch eine
qudlifizierte p&dagogische Woéchentliches Elterncafé im Spatzen-Nest Essen

Fachkraft k&nnen Eltern sich |~ Angebot fur alle interessierten Eltern

Uber den Alltag mit einem

saugling austauschen. 5 Termine a 90 min Elternstart — Auf den Anfang kommt es an

Es gibt keinen festen 5 Termine & 90 min Elternstart — Auf den Anfang kommt es an
Lehrplan, vielmehr Angebot fr Eltern fruhgeborener Kinder und kranker
bestimmen die Eltern die Neugeborener der Elternberatung ,,Frihstart am

Inhalte des Programms. Universitatsklinikum Essen



